CEP POITIERS GYMNASTIQUE Groupe(s) :

Dossier d’inscription 2017/2018

CEP

GUMNASTIQUE Date de dépdt du dossier : / /2017
Renouvellement O Nouvelle inscription O Mutation OJ
Nom : Prénom :
Sexe: M O F O Date de naissance : / /

Nom du responsable pour les mineurs :

Profession mére : Profession pére :
Adresse :

Code postal : Ville :

Tel : Portable :

Mail (EN MAJUSCULES) :

Extrait du réglement intérieur (disponible en intégralité sur le site)

Les documents a fournir pour l'inscription sont les suivants :
. Un certificat médical de non contre-indication a la pratique de la gymnastique de moins de 3 mois (sauf pour les renouvellements*)
. La fiche d’inscription diment remplie
. Le reglement total de la cotisation (possibilité d’établir trois cheques a débit différé)
. Le reglement du forfait d’engagement en compétitions (pour les groupes compétitifs et Teamgym)
. Pour les nouveaux adhérents, une photo (avec les nom, prénom et groupe(s) au dos)
. Le bulletin N°2 Allianz fourni par le club le jour de I'inscription

Séance d’essai :
Chaque gymnaste a droit a une séance d’essai gratuite sous réserve de présentation d’un certificat médical. A I'issue de cette séance, le dossier devra impérativement
étre constitué.

Aux parents ou responsables des adhérents mineurs :

Les parents ou responsables des enfants doivent s’assurer de la présence des éducateurs du club et du déroulement effectif de I’entrainement avant de déposer leur
enfant. Les parents doivent également récupérer leur enfant dans la salle dés la fin de I'entrainement. Le club décline toute responsabilité en cas d’accident en dehors
des horaires d’entrainement. Toutes les informations a destination des membres du club ne sont pas données par voie postale. Elles sont transmises par affichage sur les
panneaux réservés a cet effet dans la salle, par mail et sur le site internet : www.cep-gymnastique.com.

Hygiéne :
Pour des raisons d’hygiene, les gymnastes doivent porter des chaussures (tongs, claquettes, chaussures de piscine, hors chaussons de gym) pour se déplacer dans les
couloirs et dans les toilettes, et les retirer pour marcher sur les tapis de gymnastique.

Périodes de congés scolaires :
Les entrainements ne sont assurés que pendant les périodes scolaires et sont donc interrompus pendant les vacances scolaires. Des stages seront mis en place pendant
les vacances scolaires.

Tenues :
Pour les compétitions, les gymnastes doivent avoir la tenue du club. Celui-ci se charge des commandes selon les tailles indiquées dans le formulaire de pré-inscription.

AUCUN DOSSIER INCOMPLET NE SERA ACCEPTE

MONTANT DE LA COTISATION : € Réservé a I'administration
Mode(s) de réglement Certificat médical ou attestation* : O
Cotisation : Engagement compétition : Bulletin N°2 Allianz : O
Espéces : Especes : Photo: O
Cheques : Nombre : Chéques a encaisser en janvier : 0 Reéglement cotisation : O
Comité d’entreprise ANCV : Engagement compétition : OJ
Cheques vacances ANCV : Mutation : O

Droit a I'image :
[ Yautorise ou [J Je n’autorise pas le club a prendre et a diffuser des photos me concernant pour enrichir la Dossier traité par :
photothéque et le site internet.

Date et signature, précédée de la mention « Lu et approuvé » Saisi dans Gest’'Gym : (O

Licence 2017 : O

* Explication concernant le certificat médical en page 4




Activités et tarifs 2017/2018

SECTEUR LOISIRS

Baby Gym Créneaux Cotisation Date reprise
Baby Gym (nés en 2016) samedi 9h15/10h00 160€ 20 sept.
15/24 mois (1 accompagnateur) Salle spécialisée
Baby Gym (nés en 2015 + de juillet a 160 €

décembre 2014) 2-3 ans (1 accompagnateur)

Mercredi 17h00/17h45 ou Samedi 9h15/10h00

Salle spécialisée

20 ou 23 sept.

Baby Gym (nés de janvier a juin 2014 + en

y Gy ( ) ) Mercredi 18h00/19h00 ou Samedi 10h15/11h15 16[,)(:.: . 20 ou 23 sept.
2013) 3-4 ans (sans accompagnateur) Salle spécialisée

Eveil Gym (nés en 2012) 160 €

5 ans (sans accompagnateur)

Samedi 11h30/12h30

Salle spécialisée

23 sept.

1 seul entrainement, choix a effectuer entre le mercredi et le samedi

Baby Gym (Fontaine-le-Comte) Créneaux Cotisation Date reprise
Baby GYm (nés en 2016 et 2015) Mardi 17h30/18h15 4 Fontaine-le-Comte 120€ 12 sept.
15/36 mois (1 accompagnateur) Salle non spé.
Baby Gym (nés de 2014 a 2012) Mardi 16h30/17h30 4 Fontaine-le-Comte 120€ 12 sept.

3-4-5 ans (sans accompagnateur)

Salle non spé

Ecole de Gym Féminine Créneaux Cotisation Date reprise
EG1 (2012 4 2007) Mercredi 15h00/16h30 180€ 20 sept.
Débutantes Salle spécialisée
EG2 (2011 4 2007) Mercredi 16h30/18h00 180€ 20 sept.
Non Débutantes Salle spécialisée
EG3 (2006 et avant) Jeudi 18h30/20h00 180€ 21 sept.
Tous Niveaux Salle spécialisée
EG4 (2011 et avant) Samedi 13h30/15h00 180€ 23 sept.

Tous Niveaux

Salle spécialisée

1 seul entrainement, choix a effectuer entre le mercredi, le jeudi et le samedi

Ecole de Gym Masculine Créneaux Cotisation Date reprise

EGM1 (2011 & 2009) Mercredi 15h00/16h30 180€ 20 sept.
Tous Niveaux Salle spécialisée
EGM2 (2008 et avant) Mercredi 16h30/18h00 180€ 20 sept.
Tous Niveaux Salle spécialisée

Ecole de Gym (Fontaine-le-Comte) Créneaux Cotisation Date reprise
EG5 (20.12 a 2009) Lundi 16h45/18h15 a Fontaine-le-Comte 165¢€ i 11 sept.
Groupe Mixte Salle non spé.
EG6 (2008 et avant) Lundi 18h15/19h45 a Fontaine-le-Comte 165¢€ , 11 sept.
Groupe Mixte Salle non spé.
EG7 (2011 et avant) Jeudi 16h30/17h45 a Fontaine-le-Comte 165¢€ 14 sept.

Groupe Mixte

Salle non spé.

Gym Adultes Créneaux Cotisation Date reprise
Adultes/Etudiants Mercredi 19n45/21h15 125€ 13 sept.
Gymnastique aux Agreés / Préparation CAPEPS
Renforcement Musculaire Mercredi 19h00/20h00 125 € 13 sept.
Parcours Acrobatique , samedi 15h00/16h30 165€ 23 sept.
Trampoline, Piste Gonflable et Acrobatie
Gym Adultes aux Agres Dimanche 10h00/12h00 125 € 3 sept.
Gym Santé Bien-Etre Samedi 11h30/12h30 125€ 23 sept.
Fithess Lundi 19h00/20h00 (sous réserve de validation) 125 € 18 sept.
Renforcement Musculaire (Fontaine-le-C.) Jeudi 17h45/18h45 (sous réserve d’effectif suffisant) 125€ 14 sept.

Gym Douce et Renforcement Musculaire

Les horaires et les groupes sont susceptibles d’étre modifiés suivant les effectifs

Possibilité de faire plusieurs activités non compétitives :

2 activités : 205 €

Tarifs préférentiels au sein d’'une méme famille : 10 € de réduction a partir de la deuxiéme inscription.

3 activités : 240 €

4 activités : 255 €

Possibilité de régler par chéques en 3 fois : encaissements différés en début de mois d’octobre, novembre et décembre 2017 (cheques a établir a I'ordre du « CEP

Poitiers Gymnastique »).

Les tarifs des cotisations comprennent le montant de la licence reversé a la Fédération Frangaise de Gymnastique qui s’élevait en 2016/2017 a 38 € pour les licences

loisirs.

CEP POITIERS GYMNASTIQUE - 5 Allée Jean Monnet 86000 POITIERS - Tél. 06.51.96.56.88
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Activités et tarifs 2017/2018

SECTEUR COMPETITIF

Gymnastique Artistique Féminine Créneaux Cotisation Date reprise
GAF A (2011 a 2009) Lundi 17h30/19h30
2 11 sept.
Niveau Fédéral B Mercredi 13h30/15h30 05€ sept
. Mardi 17h30/19h30
GAF B (2008 a 2004) Mercredi 13h30/15h15 225€ 12 sept.
Niveau Fédéral Vendredi 17h30/19h30
. Lundi 17h30/19h30
GAF C (2011 & 2009) Mercredi 17h30/19h30 25¢€ 11 sept.
Niveau Régional Samedi 9h45/11h30
. Mardi 17h30/19h30
GAF 0 (,2904 a2001) Mercredi 18h30/20h30 225 € 12 sept.
Niveau Fédéral Vendredi 18h30/20h30
Mardi 18h30/20h30
Mercredi 18h00/20h30
GAF E (2003 et avant) Jeudi 18h30/20h30 (Autonomie) 225 ¢ 12 sept.
Niveau National Vendredi 18h00/20h00
Samedi 10h00/13h00
Mardi 18h30/20h30
GAF F (2001 et avant) Mercredi 18h00/20h30 25¢€ 12 sept.
Niveaux Fédéral A et National Jeudi 18h30/20h30
GAF G (2008 et avant) Mercredi 16h30/18h30
. . [ e . 205 € 13 sept.
Niveau Féd. B et Débutantes en Compétition Jeudi 17h30/19h30
GAF H (2008 a 2005) Lundi 17h30/19h30
Niveau Fédéral B Mercredi 15h15/17h15 205¢ 11 sept.
GAF | (2004 et avant) Mardi 18h30/20h30
Niveau Fédéral Vendredi 19h30/21h30 205¢ 12 sept.
Lundi 17h30/19h30
Mardi 18h30/20h30
GAFa Mercredi 17h30/19h30 225¢€ 11 sept.
Niveau National Vendredi 17h30/19h30
Samedi 10h00/12h00
Gymnastique Artistique Masculine Créneaux Cotisation Date reprise
Lundi 17h45/19h45 (1% entrainement) 1% et 2°™
GAM J (2011 a 2003) Jeudi 17h45/19h45 (2°™ eér;tera?nement) entrainements 11 sept.
Tous Niveaux Vendredi 17h45/19h45 (3" entrainement) 205 €
Samedi 10h00/12h00 (4°™ entrainement)
Lundi 19h30/21h30 .
GAM M (2002 et avant) Jeudi 19h30/21h30 37 et4 11 sept
Tous Niveaux Vendredi 19h30/21h30 entrainements pt.
samedi 10h00/12h00 225¢€
Teamgym Créneaux Cotisation Date reprise
. . 175 €
D E 2
écouverte, Evolution (2005 Jeudi 19h00/21h00 14 sept.
et avant) et Adultes (25 ans et plus) Gym +
. . Teamgym
Détente et Passion (2005 et avant) Vendredi 19h30/21h30 240 € 15 sept.
3 Lo Compétitions Gym (ou Gym + Teamgym) 40 € Encaissement en
Forfait d’Engagement Compétitions )
gag P Compétitions Teamgym 20€ jan. 2018

Les horaires et les groupes sont susceptibles d’étre modifiés suivant les effectifs

Tarifs préférentiels au sein d’'une méme famille : 10 € de réduction a partir de la deuxiéme inscription.

Possibilité de faire plusieurs activités, dont une compétitive :

2 activités : 240 €
3 activités : 255 €

Possibilité de régler par chéques en 3 fois : encaissements différés en début de mois d’octobre, novembre et décembre 2017 (cheques a établir a I'ordre du « CEP

Poitiers Gymnastique »).

Les tarifs des cotisations comprennent le montant de la licence reversée a la Fédération Frangaise de Gymnastique qui s’élevait en 2016/2017 a 46 € pour les

licences compétitives.

CEP POITIERS GYMNASTIQUE - 5 Allée Jean Monnet 86000 POITIERS - Tél. 06.51.96.56.88
E-mail : cep.gymnastique@gmail.com / Site internet : www.cep-gymnastique.com




NOUVEAUTE CONCERNANT LE CERTIFICAT MEDICAL

A partir de cette année, I'obligation de présenter un certificat médical lors de |la demande de
licence sera exigée tous les 3 ans. Les deux années suivant la délivrance d’une licence
accompagnée d’un certificat médical, le licencié devra remplir un questionnaire de santé et
donner au club une attestation, en lieu et place de fournir un certificat médical. Cette mesure
concerne uniguement les licenciés a la Fédération qui ont conservé leur licence sans année
d’interruption.

* Procédure pour les nouveaux licenciés :

Il convient de fournir un certificat médical d’absence de contre-indication a la pratique du
sport ou d’une discipline gymnique avec la mention « en compétition » pour ceux qui sont

concernés.

* Procédure pour les licenciés 2016/2017 qui renouvellent leur licence au club :

Remplissez le questionnaire de santé joint dans le dossier.

- Si vous avez répondu « Non» a l'ensemble des questions, il suffit de remplir et
présenter I'attestation jointe également au dossier.

- Si vous avez répondu « Oui » a une des questions, il est impératif de présenter un
nouveau certificat médical.

Remarque : Pour faciliter les procédures et savoir a quel moment un nouveau certificat
meédical devra étre établi, merci de conserver une copie de votre dernier certificat médical.

CEP POITIERS GYMNASTIQUE - 5 Allée Jean Monnet 86000 POITIERS - Tél. 06.51.96.56.88
E-mail : cep.gymnastique@gmail.com / Site internet : www.cep-gymnastique.com



FEDERATION
FRANGAISE

Gy

I ENSEMBLE,
i CREONS LE MOUVEMENT

Questionnaire de santé

Qui est concerné ?

Le licencié qui demande a la FFG le renouvellement de sa licence.

Quand I'utiliser ?

Le questionnaire est a utiliser pendant les deux saisons qui suivent celle pour laquelle un

certificat médical a été délivré.

Exemple Saison 2016/2017  Certificat médical
Saison 2017/2018  Questionnaire + Attestation
Saison 2018/2019  Questionnaire + Attestation
Saison 2019/2020  Certificat médical

Répondez aux questions suivantes par oui ou par non

Durant les douze derniers mois :

Oul

NON

@ Un membre de votre famille est-il décédé subitement d’'une crise
cardiaque ou inexpliquée ?

@ Avez-vous ressenti une douleur dans la poitrine, des palpitations, un
essoufflement inhabituel ou un malaise ?

3 Avez-vous eu un épisode de respiration sifflante (asthme) ?

® Avez-vous eu une perte de connaissance ?

® Si vous avez arrété le sport pendant 30 jours ou plus pour des raisons de
santé, avez-vous repris sans l'accord d’'un médecin ?

® Avez-vous débuté un traitement médical de longue durée (hors
contraception et désensibilisation aux allergies) ?

A ce jour:

@ Ressentez-vous une douleur, un manque de force ou une raideur suite a
un probléme osseux, articulaire ou musculaire (fracture, entorse, luxation,
déchirure, tendinite, etc.) survenu durant les 12 derniers mois ?

Votre pratique sportive est-elle interrompue pour des raisons de santé ?

® Pensez-vous avoir besoin d’'un avis médical pour poursuivre votre
pratique sportive ?

Attention :

* Les réponses formulées reléevent de la seule responsabilité du licencié ou de son

représentant légal s’il est mineur.

* Si vous avez répondu NON a toutes les questions :

= Attestation ci-aprés a fournir a votre club, pour les saisons concernées — Pas de

certificat médical.

* Si vous avez répondu OUI a une ou plusieurs questions :
= Le certificat médical est obligatoire pour I'obtention d'une licence.

CEP POITIERS GYMNASTIQUE - 5 Allée Jean Monnet 86000 POITIERS - Tél. 06.51.96.56.88
E-mail : cen.evmnastiaue@egmail.com / Site internet : www.cen-gvmnastiaue.com



Gy

FEDERATION
FRANGAISE

I ENSEMBLE,
' CREONS LE MOUVEMENT

Attestation
(Pour les majeurs)

Je soussigné :

Atteste avoir renseigné le questionnaire de santé préalablement @ ma demande de licence a
laFFGpourlasaison .............../..............

Atteste avoir répondu NON a toutes les questions.

Fata ... ... le .......... oo fo . Signature

Attestation
(Pour les mineurs)

Je soussigné :

Atteste avoir renseigné le questionnaire de santé préalablement a sa demande de licence a
laFFGpourlasaison ............../..............

Atteste avoir répondu NON a toutes les questions.

Faita ... ... le .......... oo . lo . Signature

CEP POITIERS GYMNASTIQUE - 5 Allée Jean Monnet 86000 POITIERS - Tél. 06.51.96.56.88
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